Wenn ICH von sexueller, seelischer oder korperlicher
Gewalt betroffen bin, habe ICH Rechte.

ALLE mussen sie beachten!

1.  MEIN Korper gehort mir.

ICH setfze Grenzen fUr BerOhrungen.

2.  ICH muss keine BerUhrungen aushalten, die ICH nicht mag.
3.  MEIN Gefuhlist richfig.
Wenn ICH etwas unangenehm finde, ist es vollig in Ordnung.

4. ICH darf NEIN sagen; vor allem wenn jemand etwas
Unangenehme
von mir verlangt.

NEIN heil3t NEIN!

5.  ICH muss nichts geheim halten, auch wenn jemand das
verlangt.

6. ICH habe keine Schuld, sondern die Taterinnen.
/. ICH darf mir Hilfe holen bei
- adllen Lehrerlnnen an der ABS

- den Vertrauenslehrerinnen Frau Lehmann und
Herr Lueddeke

- den Schulsprecherinnen Luca, Aleyna und Leo

- den Schulsozialarbeiterinnen
Frau Finkl und Frau Schweimanns

- der Schulleitung Frau Dorffel

Diese Regeln gelten fur alle!




